Zalacznik nr 8 Instrukcja samodzielnego pobierania moczu dla pacjenta

do Podrecznika DOBOWA ZBIORKA MOCZU

Pobierania Prébek Zaktad Di tvki Laboratorvinel
. akKia lagnos I Laboratoryjne|
Pierwotnych gnosty rvinel

32 396 46 38 e 32 396 46 60
zdl@szpital4.bytom.pl

Wydanie 2.0

Uwaga: nalezy zglosi¢ si¢ przed badaniem ze skierowaniem do laboratorium, aby *

ustali¢ czy badanie wymaga dodania dodatkowego Srodka podczas zbiérki DZM
dobowej. Objetosé:
Okres zbior.

Przeprowadzenie zbiorki:

v przygotowac suche, czyste naczynie o pojemnosci 2-3 litry (jesli to mozliwe z podziatka

objetosci)

v dobowa zbidérke moczu rozpocza¢ rano, w dniu poprzedzajacym dostarczenie do laboratorium

v pierwsza poranng porcj¢ moczu odda¢ do toalety

v wszystkie nastgpne cale porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego naczynia, tacznie z porcja

poranna z dnia nast¢pnego

v przez caly czas zbiorki (24 h) pojemnik z moczem przechowywaé¢ w ciemnym i chlodnym

miejscu (lodowka)

v po zakonczeniu zbiorki cato$¢ zebranego moczu zmierzy¢ i zapisa¢ objeto$¢ (w mililitrach) a
nastepnie mocz wymieszaé i odla¢ porcje ok.100 ml do pojemnika do badania moczu i
dostarczy¢ do laboratorium
pojemnik zamkng¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem i uwagg : DZM (dobowa zbidrka moczu)
niezwlocznie dostarczy¢ do laboratorium
pojemnik musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i doktadnie opisany, zgodnie ze
skierowaniem.

AN AN

Uwaga:

Jezeli z jakiej$ przyczyny chocby jedna porcja moczu, oddana w czasie dokonywanej zbiorki,
nie zostala przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania moczu, badanie bedzie nie
dokladne! W takim przypadku nalezy ponownie przeprowadzi¢ zbiérke w moczu w innym
dniu.
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