Zalacznik nr 12 Instrukcja samodzielnego pobierania moczu dla pacjenta

do Podrecznika na podloze transportowo-wzrostowe do posiewu moczu
Pobierania Probek . . o
Pierwo tnych Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
32396 46 37 e 32 396 46 60
Wydanie 2.0 zdl@szpital4.bytom.pl
PODEOZE TRANSPORTOWO-WZROSTOWE DO POSIEWU MOCZU s

Podloze sklada sie z zakreconego pojemnika zawierajacego dwustronng ptytke z podtozami do
posiewu moczu.

Przechowywanie podlozy:

o podioza w szczelnie zakreconych pojemnikach przechowywac w temperaturze pokojowej
nie odkrecaé, nie dotyka¢ palcami powierzchni ptytek ani wnetrza pojemnika

e nie uzywac podtozy po terminie waznosci

e podloza przerosniete lub wyschniete nalezy wyrzucic¢

Zasady pobierania moczu na posiew
1. Pacjent pobiera mocz samodzielnie zgodnie ze wskazowkami ponizej:
e nalezy pobra¢ pierwszy mocz poranny
e mocz na posiew nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem antybiotykoterapii.
o jesli lekarz zalecit badanie w trakcie leczenia nalezy zgtosi¢ jaki antybiotyk jest uzywany i od kiedy
e badanie kontrolne po leczeniu przeprowadza si¢ najwczesniej 3 dni po zakonczeniu leczenia antybiotykiem
2. Umy¢ rece wodg z mydtem i osuszy¢ czystym recznikiem
3. Umy¢ okolice cewki moczowej (u mg¢zczyzn po odsunigciu napletka, u kobiet po rozchyleniu warg sromowych) i
osuszy¢ czystym rgcznikiem
4. Odkreci¢ nakretke z plytka i ostroznie wyjac z pojemnika nie dotykajac ptytki ani wnetrza pojemnika,
5. Pierwsza porcje moczu oddaé¢ do ubikacji, nastepna bezposrednio do pojemnika
6. Po wypelnieniu pojemnika moczem zanurzy¢ cala plytke i jednym, zdecydowanym ruchem wyjaé, mocz
wylaé, plytke wlozy¢ do pojemnika i zakreci¢ dokladnie korek.
7. Na etykiecie napisa¢ imi¢ i nazwisko pacjenta, dat¢ i godzing pobrania,
8. Tak posiane podtoze mozna transportowac do Pracowni Mikrobiologii w temperaturze pokojowej.

Mozna inkubowac¢ posiane podtoze 24h w cieplarce i przesta¢ do Pracowni w temperaturze pokojowej(opisa¢ data
posiania)
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